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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

 

Учебный план – часть основной образовательной программы (далее – ООП) по каждому из 

уровней общего образования.  

Учебный план основного общего образования МАОУ гимназия № 1 г. Белебея для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ гимназия № 1 г. 

Белебея, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  

09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год был утвержден на основании решения педсовета 

(протокол № 1 от 29.08.2025 г.), Совета гимназии (протокол № 1 от 28.08.2025 г.), Совета 

учащихся (протокол № 1 от 28.08.2025 г.), Совета родителей (протокол № 1 от 28.08.2025 г.). 

Учебный план МАОУ гимназия № 1 г. Белебея на 2025–2026 учебный год направлен на 

решение следующих задач: 

 формирование активной гражданской позиции обучающихся; 

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации; 

 обеспечение углубленного изучения предметов, индивидуализации обучения, развитие 

способностей обучающегося, обладающего прочными знаниями, дающими возможность 

конкурировать на рынке труда; 

 обеспечение готовности обучающихся к продолжению обучения, обеспечение 

преемственности между начальным общем и средним общим уровнем образования; 

 приобщение обучающихся к информационным технологиям; 

 формирование функционально грамотной и социально мобильной личности; 

 формирование здорового образа жизни. 

Для решения данных задач основной уровень образования имеет свои специфические 

функции, связанные с возрастными особенностями обучающихся, они находят отражение в наборе 

базовых учебных предметов, предметов по выбору и курсов, занятий по выбору (внеурочная 

деятельность). 

Основной принцип учебного плана основного общего образования МАОУ гимназия №1 г. 

Белебея – осуществление преемственности между уровнями образования. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МАОУ гимназия №1 г. Белебея 

составляют: 

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
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и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Конституция Республики Башкортостан;  

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»;  

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З 

от 15 февраля 1999 года;  

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 12.07.2022 г. 

№ 04-05/692 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования; 

 Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 21.08.2025 «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации 

федеральных образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Республики Башкортостан № 04-05/146 от 

28.02.2019 г. «О переходе на пятидневную учебную неделю»; 

 Локальные акты гимназии, в том числе: 

 Устав МАОУ гимназия № 1 г. Белебея; 

 Программа развития МАОУ гимназия № 1 г. Белебея на 2023-2027 гг. «От успеха в 

школе к успеху в жизни»; 

 Годовой календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год; 

 Программа воспитания МАОУ гимназия № 1 г. Белебея. 

Уровень основного общего образования в МАОУ гимназия №1 представлен 15 классами:  

5-х – 3, 6-х – 3, 7-х – 3, 8-х – 3, 9-х – 3. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования.  

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные недели.  

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями (п. 182 СанПиН 1.2.3685-

21) в МАОУ гимназия № 1 обучение ведется по пятидневной учебной неделе с максимально 

допустимой нагрузкой: 

  

Класс Количество часов в неделю 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

Продолжительность уроков в 5-9 классах – 40 минут. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5-6 классов не более 

6 уроков; для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. (п. 182 СанПиН 1.2.3685-21). 

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5-х классах – 2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9-х классах – до 3,5 часов 

(п. 182 СанПиН 1.2.3685-21). 

Для обучающихся 5-9 классов в течение учебного года устанавливаются каникулы: 

 осенние – 9 календарных дней, с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 г., 

 зимние – 12 календарных дней, с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г., 

 весенние – 9 календарных дней, с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г., 

 летние – 98 календарных дней, с 27.05.2026 г. по 31.08.2026 г. (10 класс). 
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При проведении учебных занятий по иностранному языку (5-9 классы), информатике (7-9 

классы), технологии (5-9 классы), производится деление на 2 подгруппы при наполняемости 

класса не менее 25 обучающихся. 

В МАОУ гимназия № 1 г. Белебея в качестве родного языка изучается русский язык, т.к. 

его выбрали 100% родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебники, использующиеся в учебном процессе в МАОУ гимназия № 1 г. Белебея, 

подобраны в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

Для преподавания предметов «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», используются учебные пособия издательства «Китап», которые указаны в 

федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и 

науки РФ. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности, на основе результатов изучения и диагностики запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей), организуется внеурочная деятельность.  

Организация внеурочной деятельности по направлениям, определенным ООП ООО МАОУ 

гимназия № 1 г. Белебея, оформлена в качестве Плана внеурочной деятельности на 2025-2026 

учебный год.  
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

предельно допустимой нагрузки обучающихся. 
 

2. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план составлен с учетом целей и задач деятельности МАОУ гимназия № 1 

г. Белебея, сформулированных в ООП ООО, в программе развития ОУ: 

1. достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

2. становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости; 

3. обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

4. обеспечение доступности получения качественного образования через достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО всеми обучающимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья; 

5. повышение эффективности образовательного процесса через применение современных 

подходов образовательной деятельности, непрерывное совершенствование профессионального 

уровня и педагогического мастерства учителя, создание методических условий для реализации 

ФГОС ООО; 

6. совершенствование системы работы с одаренными и высокомотивированными детьми 

через создание условий для выявления, поддержки, развития и сопровождения одаренных детей; 

7. обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса; 

8. организация системной работы по реализации предпрофильного обучения, 

ориентированного на овладение учащимися системой знаний, творческой самостоятельности, 

становлении исследовательских и проектировочных позиций, планировании, коррекции и 

реализации индивидуальной образовательной траектории, личностного развития в рамках 

подготовки к ГИА. 

ООП ООО предусматривает достижение следующих результатов образования: 

личностные результаты:  
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 осознание российской гражданской идентичности; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

 ценность самостоятельности и инициативы; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом; 

метапредметные результаты, включающие: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей и целостную научную картину 

мира) и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности 

и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории; 

предметные результаты, включающие: 

 освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

 предпосылки научного типа мышления; 

 виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 
Учебный план основного общего образования МАОУ гимназия № 1 г. Белебея состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей внеурочную деятельность.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного основного образования: 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей; 

 организацию образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ООО; 

 формирование социально-грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы 

и способы реализации выбранного жизненного пути. 

В обязательную часть учебного плана МАОУ гимназия № 1 г. Белебея на 2025-2026 

учебный год для 5-9 классов входят обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы, установленные ФГОС ООО в редакции Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ 

гимназия № 1 г. Белебея, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и самосовершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Краткая характеристика предметных областей и учебных предметов учебного плана 

основного общего образования МАОУ гимназия № 1 г. Белебея: 
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Предметная область «Русский язык и литература». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметом «Русский язык», 

на который в обязательной части учебного плана выделено в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 

классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 

3 часа в неделю. 

Также данная предметная область представлена предметом «Литература», который 

изучается в объеме 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах и в объеме 2 часа в неделю в 7, 8 классах. 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» - языка как знаковой системы, 

лежащей в основе человеческого общения, формирования российской и гражданской, этнической 

и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир 

человека, в том числе при помощи альтернативных средств коммуникации обеспечивает: 

 включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов 

России; 

 осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным ростом; 

 приобщение к российскому литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; формирование причастности к национальным свершениям, 

традициям и осознание исторической преемственности поколений; 

 получение знаний о русском языке как системе и развивающемся явлении, о его уровнях 

и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

В соответствии с ФГОС ООО (в редакции Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287), 

учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п.33.1 ФГОС ООО-2021 г.). 

В МАОУ гимназия №1 г. Белебея учебный план предусматривает реализацию обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература». По заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках данной предметной области будут 

реализовываться предметы «Родной язык (русский)» в объеме 1 час в неделю в 5-8 классах, 

0,5 часа в неделю в 9 классе, «Родная литература (русская)» в объеме 1 час в неделю в 5-8 классах, 

0,5 часа в неделю в 9 классе. «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан в 

объеме 1 час в неделю в 5-9 классах.  

Основными задачами реализации предметной области «Родной язык и литература» 

являются: 

 воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

 приобщение к литературному наследию своего народа; 

 формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

 получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его 

уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 
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лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов 

разных функционально-смысловых жанров. 

Основными задачами реализации предметов «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан», «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» являются: 

 овладение башкирским языком как средством общения в повседневной жизни и учебной 

деятельности; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности в речевом самосовершенствовании; овладение важнейшими 

общеучебными умениями и универсальными учебными действиями (умения формулировать цели 

деятельности, планировать ее, осуществлять речевой самоконтроль и самокоррекцию; проводить 

библиографический поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию из 

лингвистических словарей различных типов и других источников, включая СМИ и Интернет; 

осуществлять информационную переработку текста и др.); 

 освоение знаний об устройстве языковой системы и закономерностях ее 

функционирования, о стилистических ресурсах и основных нормах башкирского литературного 

языка; развитие способности опознавать, анализировать, сопоставлять, классифицировать и 

оценивать языковые факты; овладение на этой основе культурой устной и письменной речи, 

видами речевой деятельности, правилами использования языка в разных ситуациях общения, 

нормами речевого этикета; обогащение активного и потенциального словарного запаса; 

расширение объема используемых в речи грамматических средств; совершенствование 

способности применять приобретенные знания, умения и навыки в процессе речевого общения в 

учебной деятельности и повседневной жизни. 

 

Предметная область «Иностранные языки». 
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». 

Иностранный язык (английский) изучается в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах (ФГОС 

ООО – 2021). 

Основными задачами реализации содержания данной предметной области является: 

 приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами; 

 осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

 формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

 

Предметная область «Математика и информатика». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Информатика» (ФГОС ООО – 2021 г.) Учебный предмет «Математика» изучается 

в 5, 6 классах в объеме 5 часов в неделю. Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах включает 

в себя учебные курсы «Алгебра» в объеме 3 часа в неделю, «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» в объеме 1 час в неделю. 

Предмет «Информатика» изучается в объеме 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика» являются: 

 осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека; 

 формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах 

становления математической науки; 

 понимание роли информационных процессов в современном мире; 

 развитие функциональной грамотности в данной предметной области; 
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 формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

В результате изучения предметной области «Математика и информатика» обучающиеся 

развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических 

моделях; овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания 

при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями 

решения учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об 

основных информационных процессах в реальных ситуациях. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы». 
 Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-9 классах представлена 

учебным предметом «История», который включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5-7-х классах, и по 2 

часа в неделю в 8-9 классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в Новейшую историю России» объемом 17 часов. Для реализации 

данного модуля предусматривается самостоятельное планирование учителем процесса освоения 

обучающимися предметного материала путем перераспределения часов внутри программы. 

Также данная предметная область представлена предметами: «Обществознание», который 

изучается в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах; «География», который изучается в объеме 1 час в 

неделю в 5-6 классах и 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Основными задачами и результатом реализации содержания данной предметной области 

являются: 

 формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ; 

 понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного 

фактора формирования качеств личности, ее социализации; 

 владение экологическим мышлением, обеспечивающим понимание взаимосвязи между 

природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество 

жизни человека и качество окружающей среды; 

 осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном 

мире; 

 приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации 

в окружающем мире, выработки способов адаптации в нем, формирования собственной активной 

позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений. 

Приоритетная задача изучения учебных предметов общественно-научной направленности – 

задача развития и воспитания личности обучающихся. 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

- «Физика», который изучается в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, в 9 классах 

«Физика» изучается в объеме 3 часа в неделю. 

- «Химия», который изучается в объеме 2 часа в неделю в 8,9 классах. 

- «Биология», который изучается в объеме 1 час в неделю в 5, 6, 7 классах и 2 часа в неделю 

в 8,9 классах. 

Основными задачами и результатом реализации содержания предметной области 

«Естественнонаучные предметы» являются: 

 формирование целостной научной картины мира; 

 понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 
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 овладение научным подходом к решению различных задач; 

 овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты; 

 овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 

 воспитание бережного отношения к окружающей среде; 

 овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

 осознание значимости концепции устойчивого развития; 

 формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, 

представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном 

анализе учебных задач. 

 

Предметная область «Искусство». 

Предметная область «Искусство» направлена на формирование эстетических компетенций 

обучающихся и представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 0,5 часа в неделю в 5-7 

классах (недельная нагрузка на изучение учебного предмета уменьшена с 1 часа (ФОП) до 0,5 

часов в неделю). Перераспределение часов в 5-7 классах произошло в пользу изучения предметной 

области «Родной язык и родная литература». Изучение учебного предмета «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах дополнена изучением курса внеурочной деятельности «Волшебная 

кисточка» в объеме 0,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в объеме 0,5 часа в неделю в 5-7 классах (недельная 

нагрузка на изучение учебного предмета уменьшена с 1 часа (ФОП) до 0,5 часов в неделю) и 1 час 

в неделю в 8 классах. Перераспределение часов в 5-7 классах произошло в пользу изучения 

предметной области «Родной язык и родная литература». Изучение учебного предмета «Музыка» 

в 5-7 классах дополнена изучением курса внеурочной деятельности «Музыка вокруг нас» в объеме 

0,5 часа в неделю. 

 Основными задачами и результатом реализации содержания предметной области 

«Искусство» являются: 

 осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации 

личности; 

 развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности 

воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально 

оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение 

художественными средствами; 

 развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; 

 формирование интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению. 

 

Предметная область «Технология». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», который 

изучается в обязательной части учебного плана в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю, в 8-9 

классах в объеме 1 час в неделю. 

Основными задачами и результатом реализации содержания предметной области 

«Технология» являются: 

 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 

 совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 
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 формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

 формирование способности придавать экологическую направленность любой 

деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности. 

 

 Предметная область «Физическая культура». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в обязательной части учебного 

плана в 5-7 классах в объеме 2 часа в неделю и в 8, 9 классах в объеме 1 час в неделю (недельная 

нагрузка уменьшена с 2 часов (ФОП) до 1 часа в неделю). Перераспределение часов в 8, 9 классах 

произошло в пользу изучения предметной области «Родной язык и родная литература». 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах дополнена изучением 

курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю и в 8, 9 

классах в объеме 2 часа в неделю. 

Основными задачами и результатом реализации содержания данной предметной области 

являются: 

 физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; 

 формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики 

в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, 

формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях. 

 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» изучается в обязательной части учебного плана в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 
Основными задачами и результатом реализации содержания данной предметной области 

являются: 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной основы 

безопасности жизни; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

 установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей. 

 

 Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-9-х классах 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» – отводится по 1 часу в неделю в 5-

9-х классах; 

 «Волшебная кисточка» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5-7-х классах; 

 «Музыка вокруг нас» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5-7-х классах; 

 «Основы военной подготовки» – отводится по 0,5 часа в неделю в 8-х классах; 

  «Спортивные игры»– отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах и по 2 часа в 8-9-х 

классах. 
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Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся 5-9 классов. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом 

МАОУ гимназия №1 г. Белебея (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 58, п.1). 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанное в 

учебном плане. 

Целью проведения промежуточной аттестации обучающихся является установление уровня 

освоения обучающимися основной образовательной программы общего образования МАОУ 

гимназия № 1 г. Белебея, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса 

для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс или об их допуске к итоговой 

аттестации.  

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ гимназия №1 г. Белебея». 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ гимназия № 1 г. Белебея проводится в 

соответствии с графиком, который утверждается приказом директора МАОУ гимназия №1 

г. Белебея за две недели до начала промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по всем предметам учебного плана, а 

также по оценке метапредметных результатов, которые формируются в учебной и внеучебной 

деятельности. Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), проводится в форме таких процедур, как решение задач творческого и 

поискового характера, учебное проектирование, контрольные, диагностические работы. 

Личностные результаты обучающихся в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат 

итоговой оценке.  

В связи с введенными Всероссийскими проверочными работами по ряду предметов, 

увеличена учебная нагрузка на обучающихся 5-8 классов, поэтому формой промежуточной 

аттестации определены результаты текущего контроля успеваемости по предмету за учебный год, 

которые выставляются целыми числами, как среднее арифметическое в соответствии с правилами 

математического округления. 

Промежуточная аттестация в 9 классе проводится по всем предметам по итогам текущего 

контроля по учебным периодам (отметка выводится как среднее арифметическое отметок по 

триместрам, округлённое по законам математики до целого числа). К ГИА-9 допускаются 

обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие 

учебный план или индивидуальный учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за IX класс не ниже удовлетворительных), а также получивших «зачет» 

за итоговое собеседование по русскому языку
1
. 

Итоговые отметки за 9 класс по учебным предметам «Русский язык», «Математика» и двум 

учебным предметам, сдаваемым по выбору обучающегося, определяются как среднее 

арифметическое годовой и экзаменационной отметок выпускника и выставляются в аттестат 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

В случае если в учебном плане образовательной организации указаны учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика», то в графе «Наименование учебных 

предметов» указывается учебный предмет «Математика», а итоговая отметка за 9 класс по 

указанному учебному предмету определяется как среднее арифметическое годовых отметок по 

учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и экзаменационной 

отметки выпускника
2
. 

 

 

                                                           
1
 Приказ Минпросвещения России и Рособрнадзора 04 апреля 2023 г. №232/551/551 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования». 
2
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 октября 2020 г.№ 546 «Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов». 
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Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Параллель Периодичность Форма контроля 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-7, 9 класс 1 раз в триместр  Контрольный диктант По результатам 

текущего 

контроля 

успеваемости по 

предмету за 

учебный год 

отметка 

выставляется 

целыми числами 

как среднее 

арифметическое 

по правилам 

математическог

о округления 

 

Литература 5-9 класс 1 раз в триместр 
Творческая работа, 

сочинение 

Родной язык (русский) 5-9 класс 1 раз в год 
Комплексный анализ 

текста 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

5-9 класс 1 раз в год 
Тест, контрольная 

работа 

Родная литература (русская) 5-9 класс 1 раз в год 
Творческая работа, 

сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 
5-9 класс 1 раз в триместр Тест, аудирование 

Математика 5-6 класс 1 раз в триместр Контрольная работа 

Алгебра 7, 9 класс 1 раз в триместр Контрольная работа 

Геометрия 7, 9 класс 1 раз в триместр Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7, 9 класс 1 раз в год Контрольная работа 

Информатика 7-9 класс 1 раз в год Контрольная работа 

История 5-9 класс 1 раз в год 
Тест, контрольная 

работа 

Обществознание 6-9 класс 1 раз в год 
Тест, контрольная 

работа 

География 5-9 класс 1 раз в год Тест 

Физика 7-9 класс 1 раз в год 
Тест, контрольная 

работа 

Химия 8-9 класс 1 раз в год 
Тест, контрольная 

работа 

Биология 5-9 класс 1 раз в год Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

5, 6 класс 1 раз в год Тест 

ИЗО 5-7 класс 1 раз в год 
Тест, практическая 

творческая работа 

Музыка 5-8 класс 1 раз в год Творческая работа 

Технология 5-9 класс 1 раз в год 
Тест, творческий 

проект 

Физическая культура 5-9 класс 1 раз в год 

Сдача нормативов / 

рефератов в 

соответствии с 

требованиями к 

группам здоровья 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
8-9 класс 1 раз в год Тест 

Русский язык 8 класс 1 раз в триместр Контрольный диктант 

Итоговая 

контрольная 

работа - май 

Математика (алгебра, 

геометрия) 
8 класс 1 раз в триместр Контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа - май 
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Учебный план основного общего образования на 2025 – 2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю / год 

Итог

о 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

неде

ля 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Родная литература 

(русская) 
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 – – – – – – 340 

Алгебра – – – – 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия – – – – 2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и 

статистика 
– – – – 1 34 1 34 1 34 102 

Информатика – – – – 1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 442 

Обществознание  – – – – – – 1 34 1 34 68 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  – – – – 2 68 2 68 3 102 238 

Химия  – – – – – – 2 68 2 68 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 17 0,5 17 0,5 17 – – – – 51 

Музыка  0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 – – 85 

Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – – – – 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

ИТОГО, ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ИТОГО, часть формируемая 

участниками ОО 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ВСЕГО 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Разговоры о важном 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

«Россия - мои горизонты» – – 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Волшебная кисточка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 – – – – 51 

Музыка вокруг нас 0,5 17 0,5 17 0,5 17 – – – – 51 

Основы военной подготовки – – – – – – 0,5 17 – – 17 

Спортивные игры 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
4 136 5 170 5 170 5,5 187 5 170 833 
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Реализация учебного плана предполагает: 

1. Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

2. Повышение качества базового ядра знаний, умений и навыков учащихся. 

3. Содействие выработке необходимых для современного человека качеств. 

4. Максимальное использование материально-технической базы и кадрового потенциала. 

5. Формирование социально-грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

6. Сохранение преемственности между ступенями школы и классами, что позволяет 

повысить качество учебно-воспитательного процесса. 

7. Совершенствование системы работы с одаренными и высокомотивированными детьми 

через создание условий для выявления, поддержки, развития и сопровождения одаренных детей. 

 

 

 

Рассмотрено на заседании    

Совета учащихся,  

Протокол № 1 от 28.08.2025 г. 

 Рассмотрено на заседании 

Совета родителей   

Протокол № 1 от 28.08.2025 г. 

 Рассмотрено на заседании 

Совета гимназии,  

Протокол № 1 от 28.08.2025 г. 

 
 

 


